
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

QUINTO PALCO – ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
 
 

Plano de Atividades 2026 
 

 
 
  



1 - NOTA INTRODUTÓRIA 
 
 
  
Tendo em vista a prossecução dos objetivos da Quinto Palco, consagrados nos respetivos 
estatutos, nomeadamente, a produção, promoção e divulgação artística, cultural e desportiva, 
através do fomento de práticas artísticas, performativas, de lazer e formativas numa perspetiva 
interdisciplinar e integradora, esta associação pretende desenvolver atividades nas seguintes 
áreas: 
  
a)  produção de eventos; 
b) criação, produção, difusão, edição e investigação artística com vista à realização de 
apresentações públicas; 
c) realização e divulgação de atividades de interesse social, artístico, cultural e desportivo; 
d) participação, em parceria, em atividades em colaboração com a autarquia, universidade de 
Aveiro, associações, cooperativas, sociedades ou outras pessoas coletivas; 
e) subscrição de protocolos, acordos e parcerias com quaisquer entidades que se disponham a 
colaborar e prosseguir os fins da associação; 
f) criação de mecanismos e ferramentas que permitam o estabelecimento de plataformas de 
comunicação entre agentes culturais e desportivos, nacionais e estrangeiros, nomeadamente 
lusófonos, promovendo o trabalho em rede, o diálogo intercultural e o incremento da cultura e do 
desporto; 
g) criação, desenvolvimento e produção de obras que se afirmem por uma dinâmica de pesquisa 
e inovação nas áreas artística, cultural, do desporto e do lazer. 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



2 - PLANO DE ATIVIDADES 2026 

Atividades Agendamento 
 
01_ Comemoração do 9º ano de atividade 17 de janeiro 2026 

02_ Formação de longa duração: 
02a_ QPalcos - Grupos de teatro – Crianças, Jovens e Adultos 
02b_QPalcos - Residencias Artisticas 
02c_QPlacos - formação para a comunidade 
02d – QPlaneta – formação para a comunidade; 
 
02d – QPlaneta - Volta ao Cais em Pasteleira 
 

setembro 2025 a 
dezembro 2026 
 
 
25 e 26 de janeiro 
28 de fevereiro e 1 de 
março 
 
16 de agosto 

03_ Projetos de Criação 
- Espetáculo a apresentar no PANOS - “Insegura” 
- Espetáculo final das classes de formação 
- QPlaneta - Planeta a Cantar 
-  
- Edições radiofónicas - Rádio Novelo 
- Edição radiofónica – “Fada do Esteiro” (25 dias – 25 dias) 

 

 
18 de abril 
27  de junho 2026 
Estreia 25 de abril 
Espetáculo Escolas 26 
de abril 
- março a dezembro 

05_ Projetos Comunitários 
- QPlaneta 
- Quiosque da Memória 
- Edições Radiofónicas 

janeiro a dezembro 

06_ Parcerias com Entidades públicas e privadas 
 
06a - CMI (Museu Marítimo de Ílhavo; Biblioteca Municipal; Projeto 23 
Milhas;); 

- Participação em eventos culturais do concelho (sujeita a 
orçamentação); 

- Projetos pontuais contratualizados; 
- Organização de tertúlias / oficinas 

06b - Rádio Terra Nova 
- Edições radiofónicas: edição de spots publicitários; 

participação em programas; Novas Edições da Rádio Novelo 
06c - RILOP  

 
Ao longo do Ano 



- manutenção da página web 
06d- Jornal “O Ilhavense” - Quiosque da Memória (sessões mensais 
versando temáticas diversas) 
06e - Junta de Freguesia da Gafanha da Gafanha da Nazaré 

- Apoio logístico à Associação;  
- Concretização de atividades locais sujeita a orçamentação; 
- Participação em eventos a convite; 

06f - CETA (Círculo Experimental de Teatro de Aveiro) 
- Cedência / partilha de espaços para eventos culturais 

06g - Associação - ALHETA - Associação de Artesãos do 
Concelho de Ílhavo 

- Realização de oficinas de formação no âmbito do QPlaneta 
 

07_ Concurso a Fundos de Apoio à Cultura 
- PAPERA 
- CCDR -  Projeto QPlaneta 
- Outros que surjam ao longo do ano 

Cumprimento dos 
agendamentos dos 
editais 

  

08_ Apresentações Públicas: 
- 06a_ Baloiçar Teatro para Bebé (Digressão do projeto)  

Ao longo do ano (a 
agendar) 

08b_ Participação em eventos em cumprimento das parcerias 
previamente contratualizadas, sujeitas a orçamento (Ílhavo a Ler +, CL 
Jovem; Concurso Intermunicipal de leitura  

14 Março; 
23 abril; 
23 de maio 

08c_ Projeto PANOS - Insegura Estreia 18 de abril 
Espetáculo - Escolas 
Até maio de 2026 (fase 
final do PANOS) 

08d_ Organização do Festival de Teatro QPeças – 6ª edição (Estreia 
da peça do PANOS, Planeta a Cantar, 1 grupo convidado) 

18, 19 e 20 de abril 
24, 25 e 26 de abril de 
2026 

08e_ Projeto Comunitário - QPlaneta - “Um Planeta a Cantar” 
Espetáculo; Volta ao Cais em Pasteleira 
 

Ao longo do ano  
Estreia 25 de abril; 
Apresentação às 
escolas, 26 de abril 

09_ Espaço - Sede / Setor Administrativo 
Operacionalização do Espaço Sede - Logística, armazenamento e 

espaço administrativo 

Ao longo do ano de 
2026 



10_Comunicação Ao longo do Ano 

11_Reuniões (de direção; da assembleia geral; com parceiros; com 

entidades de apoio; …) 

Última sexta feira do 
mês 

 
 

3 – ORÇAMENTO - 2026 
 

Rúbrica  Despesa 
Prevista 

 
01_ Comemoração do 9º ano de atividade 250€ 

02_ Formação de longa duração: 
02a_ QPalcos - Grupos de teatro – Crianças, Jovens e Adultos 
02b_QPalcos - formação para a comunidade 
02c_QPlacos - Residencias Artisticas 
 
 

 
 

11 000€ 

03_ Projetos de Criação 
- Espetáculo a apresentar no PANOS - “Insegura” 
- Espetáculo final das classes de formação 
- QPlaneta - Planeta a Cantar 

Orçamento Especificado 
abaixo 

05_ Projetos Comunitários 
- QPlaneta (Integra o valor do espetáculo “Planeta a Cantar” e 

Volta ao Cais em Pasteleira apresentado na rúbrica abaixo) 
- Quiosque da Memória 
-  
- Edições Radiofónicas  

 

 
8690€ 

 
 

06_ Parcerias com Entidades públicas e privadas 
- A contratualizar com as entidades e sujeito a orçamentação 

 

 
A definir 



07_ Concurso a Fundos de Apoio à Cultura 
- PAPERA (CIRA) 
- CCDR -  Projeto QPlaneta 
- Autarquia (CMI e Junta de Freguesia 
- Outros que surjam ao longo do ano 

Concurso a valores 
máximos da candidatura 

08_ Apresentações Públicas: 
- 08a_ Baloiçar Teatro para Bebé (Digressão do projeto / criação 

do desenho de luz)  

 
500€ 

08b_Participação em Eventos 
Ílhavo a Ler 
Concurso Literário Jovem 
Concurso Intermunicipal de leitura) 

 
2050€ 

08c_ Projeto PANOS - Insegura 
(O orçamento integra todas as fases do projeto) 

 
4040€ 

08d_ EVENTO - Organização do Festival da Associação QPeças – 6ª 
edição (Estreia da peça do PANOS, Planeta a Cantar, 1 grupo 
convidado) 

- Cedência de instalações, serviços de apoio, serviços técnicos, 
materiais e equipamentos 

- Refeições 

 
 
 

7800€ 

08e_ “Um Planeta a Cantar” - Espetáculo (valores estimados para 
dois espetáculos - orçamento já integrado na rúbrica 3 - projetos 
comunitários (QPlaneta) 
100 (imagem) 

 
4190€ 

 

Baloiçar (Espetáculos para bebés (digressão) 
(valores estimados por espetáculo) 

1125 € 

Espetáculo final das classes de formação 
 

 
 

1120€ 

09_ Espaço - Sede / Setor Administrativo 
Património - sede 
Material de desgaste 
Economato  
Máquinas/Equipamentos de trabalho 
Os valores estão sujeitos a alterações conforme a inflação dos preços dos materiais e 
às necessidades imponderáveis 

1200€ 



10_Comunicação 
Dinamização de redes sociais; 

Criação de de conteúdos paredes digitais 

Atualização do site; 

Reportagens fotográficas / video de eventos 

Reportagens fotográficas de processos criativos  

 
2000€ 

11_Reuniões 
1 reunião mensal 2h X 12 meses 
1 reunião anual (2h) 
Reunião com entidades (20 reuniões – 1h) com entidade 

 
 

 
TOTAL 43 965€ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

4 – RECEITAS PREVISTAS(2026) 
 

RUBRICA RECEITA 
PREVISTA 

    01_ Quotas de Sócios 480€  

    02_ Formação Longa Duração 
                Mensalidades QPalcos 
               Cedência do espaço de ensaio (contabilizado no valor cedido pela 
CMI) 

 
1800€ 

 



    03_ Venda Livro Heróis do Mar A receita 

depende do 

número de 

exemplares 
vendidos 

    04_ Venda dos CD / livro A receita 

depende do 

número de 

exemplares 

vendidos 

   05 Candidaturas a apoios financeiros - Fundos de apoio à cultura-  
CCDR; CIRA (PAPERA); CMI e  outros 

CIRA - 1500€ - 

valor estimado - 

a aguardar 

abertura de 

concurso 

CCDR - 2000€ 
CMI (apoio)- 

4200€ 

CMI - Cedência 

de espaços, 

recursos técnicos 

e humanos e 

recursos – 9000€ 

(valor estimado) 

    06_ Prestação de Serviços e Entidades/Receitas de bilheteira 
 
 

8500€ 

(estimativa 

calculada tendo 

em conta a 

média das 

receitas dos 
últimos 3 anos) 

   07_ Venda de espetáculos em carteira 
 

4000€ 

(estimativa da 

receita depende 



do número de 

espetáculos 

vendidos) 

     08_ Doações / patrocínios / parcerias 
- Rádio Terra Nova (espaço da sede; cedência de sala técnica da RTN) 
- Rilop (manutenção da página WEB) 
- Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré 

4135€ (valor 

estimado) 

  

TOTAL 35. 715 € 

 
 
Gafanha da Nazaré, 16 de janeiro de 2026 
A Direção – Anabela Mateus, Paulo Quelhas, Filipa Santos, Rosário Vieira Ângelo Ribau, 
 
Aprovado na reunião da Assembleia Geral de Sócios em 17 de janeiro de 2026 
 
 


